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Escapade artistique et littéraire en Toscane
28 au 31 mai 2026

Organisée par Podere Trafonti

"La campagne toscane a été construite comme une ceuvre d'art par un peuple raffiné, le méme qui commandait
des tableaux et des fresques a ses peintres au XVe siecle : c'est la caractéristique, le trait principal qui s'est dessiné
au fil des siécles dans la conception des champs, dans l'architecture des maisons toscanes. C'est incroyable
comme ces gens ont construit leurs paysages ruraux comme s'ils n'avaient d'autre souci que la beauté ».
—Albert Camus

Depuis toujours, la Toscane méridionale éveille la passion et I'imagination des poétes, écrivains et autres
créateurs. Son paysage pittoresque et son riche héritage culturel saisissent les coeurs et les esprits, y inspirent
des pensées palpitantes et donnent naissance a d'immenses chefs-d ‘ceuvre artistiques. Cette région fut habitée
par les mystérieux Etrusques, chantée par Dante et Boccaccio, et célébrée par des écrivains du monde entier au
cours des siecles, en particulier par les voyageurs du « Grand Tour », qui la traversaient pour se rendre a Rome,
sur les traces des pelerins médiévaux.

Nous vous invitons a vous immerger dans le territoire enchanteur de la province de Sienne et a le parcourir de
maniéere éclairée et poétique. Vous emboiterez le pas a quelques-uns des écrivains qui ont parcouru ces terres
ou qui y sont nés, découvrirez ses trésors et vivrez des rencontres et échanges privilégiés autour de la création
littéraire et artistique. Le temps d’une fin de semaine prolongée, Antonella Notari Vischer vous accueillera a
Podere Trafonti, une splendide maison de campagne équipée de tout le confort, située entre le Val d'Orcia et
Montepulciano, au cceur d’un territoire culturellement dense et naturellement harmonieux. Outre a explorer
I’héritage culturel et artistique de la région, vous pourrez aussi vous délecter de ses saveurs gastronomiques,
arrosées par ses vins célébres.

Vous serez guidés en francais par la Dr. llaria Bichi Ruspoli.

Minimum 6, maximum 10 participant.e.s.


http://www.poderetrafonti.com/

Programme*
*sujet a modifications selon les disponibilités et la météo

Jeudi, 28 mai 2026
Arrivée au Podere Trafonti, entre 14 - 16:00, enregistrement, accueil et installation dans les chambres.

17 :00 - 19 :00 — Départ de Podere Trafonti en voitures privées pour une promenade guidée a Montefollonico
avec Dr. llaria Bichi Ruspoli

Dés 19 :15 — Cercle de lecture a Podere Trafonti.

Le charmant village de Montefollonico est situé au sommet d'une colline entre la Valdichiana et le Val d'Orcia.
Sa formation remonte aux alentours de I'an 1000, bien que de nombreuses découvertes témoignent de
peuplements depuis la préhistoire. Le territoire conserve également des traces de I'époque étrusque et romaine.
La zone habitée s'est développée entre le XII¢ et le XllI¢ siécle, d'abord avec la fondation de la paroisse de San
Leonardo par les moines cisterciens du monastére voisin, puis en tant que village fortifié de la République de
Sienne, sa position stratégique en faisant un avant-poste utile contre Montepulciano, alliée de Florence. En 1543,
Montefollonico se rend a I'armée impériale de Charles-Quint et, dés lors, fait partie de la domination florentine
des Médicis. Village paisible et serein, Montefollonico offre une vue splendide sur les vallées environnantes,
jusqu'au lac Trasimene.

Vendredi, 29 mai 2026
8: 00 - 8: 45 — Petit déjeuner a Podere Trafonti

9: 00 — Départ de Podere Trafonti en voitures privées pour Sienne. Rendez-vous a 10 :00 avec la guide, Dr. llaria
Bichi Ruspoli. Visite guidée, déjeuner a 13 :00 a Sienne et promenade libre jusqu’a 17 :45.

19: 30 — « Pizza Party » a Podere Trafonti

Cette journée dédiée a la capitale de la province, Sienne, une ville fascinante avec un tissu urbain médiéval
particulier qui lui a valu la reconnaissance du patrimoine mondial de I'UNESCO en 1996. Le nom de Sienne est
généralement associé a la splendeur du XIV¢ siecle, incarnée par I'école picturale florissante célébre dans toute
I'Europe. En suivant les traces de Dante Alighieri et d’autres poétes et écrivains, nous visiterons les principaux
monuments, tels que la cathédrale et la Piazza del Campo ainsi que quelques joyaux moins courus.

Samedi, 30 mai 2026
8: 00 - 8: 45 — Petit déjeuner a Podere Trafonti

9:00 — 13:00 — Départ de Podere Trafonti avec voitures privées pour Montepulciano. Visite guidée de
Montepulciano par la Dr. llaria Bichi Ruspoli, suivi du déjeuner sur place a la Porta di Bacco a 13 :00.

Aprés-midi libre. Suggestions : visite guidée par llaria de San Quirico d’Orcia et Bagno Vignoni (inclus dans le
forfait); dégustation de vins ; balades a pied ou en e-bike ; shopping ; etc.

19 :00 — Soirée a Podere Trafonti avec invité.e surprise.

Montepulciano est une bourgade d’origine médiévale ceinte de remparts et perchée en haut d’une colline qui
surplombe les vallées de la Toscane méridionale. Ses élégants palais de la Renaissance italienne en font un des
joyaux de la région. Ce fut le lieu de naissance de Angelo Ambrogini, dit « Poliziano » ou, en francais, Ange
Politien, éminent humaniste italien, poéte et grande figure de la Renaissance (XVe siécle) ainsi que le lieu de
passage et de résidence de nombreux artistes italiens et internationaux. Renommée mondialement pour son Vino
nobile, Montepulciano est aussi, entre autres, la scene d’un festival culturel annuel, le Cantiere Internazionale



d’Arte, créé en 1976 par le célébre compositeur Hans Werner Henze, et le siége de I’Académie Européenne de
Musique et d’Art.

Dimanche, 31 mai 2026
8: 00 - 8: 45 — Petit déjeuner

9:00 — 12 :00 — Départ de Podere Trafonti avec voitures privées pour Pienza. Promenade guidée par llaria a
Pienza

12 :30 — Déjeuner (a Podere Trafonti ou a Montepulciano)
Aprés-midi — Check out et départs

Pienza est la premiére « cité idéale » a avoir vu le jour au XV¢ siecle. C'est au pape Pie Il (1405-1464) que I'on doit
ce petit bijou d'urbanisme. Elu en 1458, il décide de lancer un vaste chantier dans sa ville natale aidé par les plus
grands techniciens de la Renaissance et quelque 20 000 ouvriers. Son projet : une ville dans laquelle les habitants
pourraient vivre en paix les uns avec les autres et en harmonie avec la nature, grdce a I'organisation rationnelle
des espaces et des perspectives. Ce pape hors normes était aussi un écrivain touche-a-tout, qui a rédigé en latin
aussi bien un traité d'éducation des enfants qu'un roman érotique («L'histoire de deux amants»). A Pienza, rien
ou presque n'a bougé depuis plus de 500 ans: du Palais Piccolomini a la promenade sur les murailles qui fait face
au spectaculaire Val d'Orcia, en passant par la place principale et la cathédrale, un mélange entre gothique et
style Renaissance. Et pour cause, Pie Il, prévoyant, avait menacé d'excommunication quiconque en modifierait
I'aspect.

Codts et conditions :

EUR 1000 par personne. Les tarifs comprennent trois nuits en chambre double partagée par deux personnes (lit
simples ou double), avec salle de bain partagée, tous les repas du diner du jeudi soir au déjeuner du dimanche,
toutes les activités et visites organisées, les billets d’entrée pendant les visites organisées, et la TVA. Veuillez
noter qu’il n’y a pas de logement en chambres individuelles.

Les frais de voyage vers et depuis Trafonti ne sont pas inclus. Des boissons alcoolisées sont disponibles mais
non incluses dans le prix. De plus, une taxe de séjour de € 1 par jour et par personne sera facturée séparément
sur place. Les activités facultatives ou hors programme sont a charge des participant.e.s (notamment celles du
samedi aprés-midi).

Votre réservation sera validée a réception du formulaire d'inscription signé (voir formulaire d’inscription ci-
joint). Le paiement complet du séjour sera effectué sur place moyennant une carte bancaire ou de crédit.

En cas d'annulation, les frais sont de : EUR 100 a compter de l'inscription. 50% du prix du séjour des le 7 mai
2026 et 100% du prix du séjour des le 21 mai 2026 (a moins que vous ne proposiez des remplacements pouvant
reprendre votre réservation).

En cas d'annulation de de la part de Trafonti ou de la SDL, vous serez exonéré de tout versement. Trafonti et la
SDL ne pourrons en aucun cas rembourser les frais de transport et de logistique que vous aurez encourus. Nous

vous recommandons vivement de souscrire une assurance d’annulation de voyage et de rapatriement.

Renseignements et inscriptions :

Veuillez retourner le formulaire d’inscription ci-joint rempli et signé a welcome@poderetrafonti.com . Votre
réservation sera confirmée a réception du formulaire d'inscription signé.



mailto:welcome@poderetrafonti.com

Antonella Notari Vischer, votre hoéte, et a votre disposition pour de plus amples renseignements
welcome@poderetrafonti.com — cell./Whatsapp : +39 392 763 7478

Voyage :

Nous vous conseillons de prendre le train jusqu’a Florence et d’y louer une voiture pour rejoindre Podere
Trafonti. Antonella est volontiers a disposition pour organiser des co-voiturages et pour toute autre question
concernant le voyage a et de Trafonti. N’hésitez pas a la contacter via email welcome@poderetrafonti.com ou
Whatsapp ou Telegram au +39 392 763 7478.

Autres possibilités :
En avion jusqu'a Pérouse ou Florence ou Rome et de la en voiture de location jusqu'a Podere Trafonti.
En voiture : voir Google Maps (recherche : Podere Trafonti pres de Montefollonico)

Prolonger votre séjour :

Si vous souhaitez arriver quelques jours plus tot ou partir quelques jours plus tard, n'hésitez pas a vous
renseigner sur la disponibilité des chambres a Podere Trafonti ou dans les environs. Antonella sera heureuse de
vous conseiller.

Santé et sécurité :

L’équipe de Podere Trafonti s’engage a respecter toutes les mesures sanitaires qui seront en vigueur au moment
du séjour et en particulier d’assurer la propreté des chambres, salles de bain et espaces partagés. Les
participant.e.s s’engagent a respecter les consignes en vigueur et prescrites par les autorités au moment du
séjour, et les mesures visant a préserver la santé des autres convives et du personnel de Trafonti.

Contact a Podere Trafonti:

Antonella Notari Vischer

Podere Trafonti

Strada Provinciale 15, Montefollonico
IT-53049 Torrita di Siena (SI) — Toscana
Cell. IT + Whatsapp : +39 39 2763 7478
welcome@poderetrafonti.com
www.poderetrafonti.com

N’hésitez pas a nous contacter si vous avez des questions.
Nous nous réjouissons de vous accueillir en Toscane !



mailto:welcome@poderetrafonti.com
mailto:welcome@poderetrafonti.com
https://g.page/Trafonti?share
mailto:welcome@poderetrafonti.com
http://www.poderetrafonti.com/

FORMULAIRE D'INSCRIPTION — ESCAPADE ART. ET LIT. EN TOSCANE — 28-31 mai 2028

Prénom(s) et nom(s) de famille

Lieu(x) et date(s) de naissance

Adresse(s)

Tél. mob. et Whatsapp pour chaque personne inscrite

Couirriel(s)

Contact(s) d'urgence (Nom(s) et tél. mob.)

Restrictions alimentaires et allergies de chaque personne inscrite

Je souhaite/nous souhaitons réserver

Lit(s) en chambre double partagée par 2 personnes ((il n'y a pas de logement en chambres individuelles) avec salle de bain
partagée au prix de EUR 1000 par personne (voir fiche d'information pour plus de détails sur les codts et conditions)

Je/nous sous-signé-e-s m’inscris / nous inscrivons a I « Escapade artistique et littéraire en Toscane » du 28-31 mai 2026. Je
déclare / nous déclarons avoir lu les conditions du séjour et voyager sous ma / notre pleine responsabilité avec le groupe accueilli
a Podere Trafonti par Antonella Notari Vischer (ANV). ANV est dégagéesde toute responsabilité en cas d'incidents au cours des
activités et déplacements liés au séjour et aux trajets d’aller et retour. Si le séjour devait étre annulé par les organisateurs, les frais
de voyage ou logistique encourus seront a charge des participant.e.s.

De plus, je déclare/nous déclarons me conformer/nous conformer pleinement aux regles de comportement applicables au moment
du séjour concernant les mesures de santé, d'hygiéne et de sécurité.

Confidentialité et protection des données personnelles : A Podere Trafonti, nous collectons des données personnelles de base vous concernant
lorsque vous effectuez une réservation et lorsque vous sejournez chez nous. Nous utilisons vos informations personnelles en interne et les
partageons avec d'autres personnes ou organisations qui ont besoin de les connaitre dans le cadre de nos activités. De plus, nous sommes
légalement tenus de transmettre vos données personnelles aux autorités provinciales. Nous ne divulguons ni ne vendons vos informations
personnelles a des tiers a des fins de marketing.

Je soussigné/nous soussigné.e.s, conformément aux informations ci-dessus sur le traitement de mes/nos données personnelles,
autorise/autorisons I'établissement d'hébergement a communiquer mes/nos données personnelles aux autorités provinciales
chargées de l'application des lois et des impots et aux tiers qui en ont besoin pour fournir les services requis. J'autorise/nous
autorisons en outre I'établissement d'hébergement a stocker et gérer mes/nos données personnelles afin d'accélérer les
procédures opérationnelles, administratives et de contréle qualité.

Lieu et date Signature(s)

Veuillez retourner la fiche remplie et signée a welcome@poderetrafonti.com . Votre réservation sera confirmée a réception du
formulaire d'inscription signé.

Le payement du séjour pourra s’effectuer sur place avec une carte bancaire. Si vous préférez faire un virement bancaire, voici les
coordonnées a utiliser avec l'indication « Escapade art et litt ». Veuillez prendre les frais de virement a votre charge svp.

Societa agricola Podere Trafonti srl, Banca TEMA, IBAN : IT56F0885125604000000401423, BIC : ICRAITRRNNO
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